Po rocznej, nieudanej terapii z uzyciem witaminy B17 bytem finansowo ,sptukany.” Nie dala ona
tez zadnych widocznych korzysci w leczeniu. Dlatego szukatem na internecie najtanszych
metod. Jedng z nich jest terapiia z uzyciem wody utlenionej. Juz po miesigcu byto widoczne, ze
jest to strzat w dziesigtke, mgj rak jest w remisji. Dlatego postanowitem sie nig z Wami podzielic.
Ma ona trzy bardzo wazne cechy: jest prosta, skuteczna i tania.

Ponizszy tekst jest artykutem opisujgcym te metode, ktéry znalaztem na internecie. Adres
podany jest w tekscie.

LICZNE KORZYSCI Z WODY UTLENIONEJ

[Nota redakciji: Uaktualnienie 25 Maj 2015 Ponizszy artykut zostat wstawiony na strone 12 lat
temu. W tym czasie chciatem pomoc w rozprzestrzenieniu informaciji, ze proste i niedrogie
terapie w rodzaju wody utlenionej, moga by¢ uzyte dla leczenia wielu powaznych probleméw
zdrowotnych przez dozylng aplikacje lub przez spozycie pewnej ilosci kropel w uwaznie
kontrolowanej procedurze, lub przez wdychanie mgietki wody utlenionej itd. Przedstawiona
ponizej informacja pozostaje doktadnie tak samo wartosciowa, jednak, inna tania, lecz lepsza
terapia oksydacyjna ozywajgca potgczonego ("aktywowanego") roztworu Chlorku Sodu z
Kwasem Cytrynowym (zwanego "MMS") stata sie znana po 2005 roku wraz z dostepng
bezptatnie z internetu ksigzkg napisana przez Jima Humble. W roku 2012 pojawita sie prosta
technika dla tadowania wody destylowanej utleniajgcg molekutg dwutlenku chloru (gazu), ktéry
jest uwalniany przez "aktywowany" MMS dla wytworzenia tego, co jest teraz zwane Roztworem
Dwutlenku Chloru, lub bardziej popularnie, wody CDS. Woda CDS jest tatwa do samodzielnego
zrobienia w domu. Wszystko, co potrzebujesz to urzgdzenie do wytwarzania CDS oraz roztwory
MMS, lub nawet taniej, suche sktadniki dla zrobienia roztworow MMS. Woda CDS jest na wiele
sposobow lepsza od wody utlenionej. Jedna molekuta CDS'u odbiera 5 elektronéw z
zewnetrznej orbity patogenicznych organizméw, podczas, gdy woda utleniona odbiera tylko
jeden elektron. Dlatego woda CDS ma pigciokrotnie wigecej mocy niszczgcej niz woda utleniona.
Mimo jej wiekszej mocy niszczgcej patogeny, woda CDS ma nizszy potencjat utleniajgcy
(napiecie) niz ludzka komorka, podczas, gdy woda utleniona ma nieco wyzszy potencjat
utleniajgcy niz ludzka komoérka. Znaczy to, ze woda CDS nie bedzie w Zaden sposob reagowata
z zadng tkanka komodrkowa ciata, podczas, gdy reakcje wody utlenionej bedg skutkowaty w
tworzeniu piany i pewnego, pojawiajgcego sie tymczasowo obrzeku i wybielaniu
zainfekowanych dzigset, na przyktad, gdy jest ona przetrzymywana w ustach. Nie wystepujg
wtedy zadne obrzeki czy wybielania tkanek dzigset, gdy uzywamy wode CDS w zwigzku z jej
nizszym potencjatem oksydacyjnym. Mozesz jednak dostrzec zdolnos¢ wody CDS do
oczyszczania dzigset i zebdw, gdy pozostawisz jg w ustach przez 15 do 20 minut. Wode CDS,
mozna tez potykaé¢, wdychac i uzywac do lewatywy. Niema powoddéw by woda CDS nie byta tez
stosowana dozylnie. Niema niczego nieprawidtowego w uzyciu wody utlenionej, jak sugerowane
jest to w tym artykule, jednak, jesli mozesz uzyska¢ MMS w rejonie w ktérym mieszkasz,
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powinienes przyjrze¢ sie jego lepszym witasnosciom oksydacyjnym i rozwazy¢ dodanie go do
swego domowego zestawu przyrzadow stuzacych leczeniu. Innym przedmiotem wartym
studiowania jest kwasica (p.tl. nagromadzenie kwasnych produktow przemiany materii w
tkankach lub we krwi), system limfatyczny i detoksykacja przez surowe owoce... Ken Adachi]

Dr. David G. Williams
http://educate-yourself.org/cancer/benefitsofhydrogenperozide17jul03.shtml#top

Data publikacji: 17 lipca 2003

Liczne korzysci z wody utlenionej

(Oryginalny tytut: Woda utleniona - Przeklenstwo czy lekarstwo)

Zdaje sie, ze jesli chodzi o terapie wodg utleniong, sg tu tylko dwa punkty widzenia.
Wspierajgcy uwazajq jg za jeden z najwiekszych cudow leczniczych wszechczaséw. Oponenci
majg poczucie, ze jego spozywanie jest nadzwyczaj niebezpieczne i tylko ryzykanci mogg
mysle¢ o angazowaniu sie w takie postepowanie. Przed potepieniem lub przyjeciem wody
utlenionej, przyjrzyjmy sie naprawde bardzo uwaznie na to, z czym mamy do czynienia.

Jesli jest jakas interesujgca substancja, jest nig woda utleniona. Woda utleniona powinna
naprawde by¢ nazywana dwutlenkiem wodoru. Jej wzér chemiczny to H202. Zawiera ona o
jeden atom tlenu wiecej niz woda (H20). Kazdy jest juz teraz $wiadom istnienia warstwy
ozonowej, ktora otacza ziemie. Ozon sktada sie z trzech atoméw tlenu (O3). Ta ochronna
warstwa ozonu jest tworzona, gdy swiatto ultrafioletowe rozdziela molekute tlenu
atmosferycznego (02) na dwa pojedyncze, niestabilne atomy tlenu. Te pojedyncze molekuty
taczg sie z innymi tworzgc ozon (O3). Ozon nie jest zbyt stabilny. Faktycznie, bardzo szybko
oddaje on ten ekstra atom tlenu w opadajgcg wode deszczowg tworzgc wode utleniong (H202).
(Badz ze mna: Cata ta gadanina o chemii przez ktérg przechodze pomoze Ci faktycznie
zrozumiec jak wazna jest woda utleniona.)

Pomaga ona roslinom

To wiasnie obecnos¢ wody utlenionej w wodzie deszczowej sprawia, ze jest ona bardziej
efektywna niz woda kranowa, gdy jest podana roslinom. Jednak, przy coraz wigekszej zawarto$ci
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zanieczyszczeh, wieksze ilosci H202 reagujg z unoszgcymi sie w powietrzu toksynami, nigdy
nie osiggajgc ziemi. Dla skompensowania tego, wielu farmeréw zwigksza plony przez
sprejowanie upraw rozcienczong wodg utleniong (5 do 16 uncji 35% wody utlenionej zmieszanej
z 20 galonami wody na jeden akr). (Przyp. ttum.: jednostki miar: 1 uncja =29.5ml, / 1
galon=3.78 litra / 1 akr=4046 m2, 1 kwarta=1.13 litra, 1 pinta=0.47 litra) Mozesz osiggnac ten
sam korzystny efekt z roslinami domowymi przez dodawanie 1 uncji 3% wody utlenionej (lub 16
kropel 35% roztworu) do kazdej kwarty wody, ktérg podlewasz rosliny. (Mozna z tego tez zrobi¢
wspaniaty $rodek owadobdjczy. Po prostu sprejuj swoje rodliny 8 uncjami 3% wody utlenione;j
zmieszanej z 8 uncjami biatego cukru i dodaj galon wody.)

Woda utleniona jest bez zapachu i koloru, lecz nie bez smaku. Gdy przechowywana jest we
wiasciwych warunkach, jest bardzo stabilnym zwigzkiem chemicznym. Gdy jest przechowywana
przy braku Swiatta i zanieczyszczen, ulega bardzo wolnym zmianom (rozdzieleniu), z
predkoscig okoto 10% rocznie. (Mozna to nawet bardziej spowolni¢ przez przechowywanie
cieczy w lodowce.) Wrze w temperaturze 152 stopni Celsjusza i zamarza przy minus 2
stopniach C.

Gdy narazona jest na kontakt z innymi zwigzkami, woda utleniona ulega szybkiemu rozktadowi.
Dodatkowy atom tlenu zostaje uwolniony pozostawiajac H20 (wode). W naturze, tlen (02)
sktada sie z dwu atomow - to bardzo stabilne potgczenie. Jednak pojedynczy atom tlenu jest
bardzo reaktywny i odnosimy sie do niego, jako do wolnego rodnika. Przez ostatnich pare lat
nieustannie czytalismy, Zze te wolne rodniki sg odpowiedzialne za wszystkiego rodzaju choroby i
nawet za przedwczesne starzenie. Jednak tym, o czym wielu autoréow zdaje sie zapominac jest,
Ze nasze ciata tworzg i uzywajg wolnych rodnikow dla niszczenia szkodliwych bakterii, wirusow i
grzybow. Faktycznie, komorki odpowiedzialne za zwalczanie infekcji i najezdzcéw z zewnatrz w
ciele (twoje biate ciatka krwi) wytwarzajg wode utleniong i uzywajg jej dla utlenienia kazdego z
atakujgcych. Intensywne bulgotanie, ktore widzisz, gdy woda utleniona wchodzi w kontakt z
natadowang bakteriami rang, jest uwalnianym tlenem i niszczonymi bakteriami. Zdolnosé
naszych komérek do wytwarzania wody utlenionej jest istotna dla zycia. H202 nie jest jakim$
niechcianym produktem ubocznym, lecz podstawowym wymaganiem dla dobrego zdrowia.

Ostatnio prowadzone badania wskazujg, ze potrzebujemy wody utlenionej dla wielu reakgciji
chemicznych, ktére zachodzg w catym ciele. Na przyktad, wiemy teraz, ze witamina C pomaga
zwalczaé infekcje przez produkowanie wody utlenionej, ktéra z kolei stymuluje produkcje
prostaglandyny (p.ttum. jest to rodzaj hormonu). Bakterie kwasu mlekowego znajdowane w
okreznicy i w pochwie wytwarzajg tez wode utleniong. To niszczy szkodliwe bakterie i wirusy
zapobiegajgc chorobom okreznicy, zapaleniu pochwy, infekcji pecherza moczowego i wielkiej
ilosci czesto wystepujgcych chordb. (Infect Dis News Aug.8,91:5). Gdy bakterie kwasu
mlekowego w okreznicy i oktadzie rozrodczym zastaty zwyciezone przez szkodliwe wirusy,
drozdze, bakterie, skuteczng irygacje lub lewatywe mozna zrobi¢ z 3 tyzeczek (od herbaty) 3%
H202 w 1 kwarcie wody destylowanej. Jednak pamietaj, ze dobra flora bakteryjna musi zawsze
by¢ odnowiona w tych rejonach dla uzyskania trwatych rezultatow.



Tlenowe kontra beztlenowe

Omawiajgc lewatywe i wlewy, jest inne nieporozumienie na temat H202, do ktérego musze sie
odnies¢. Przyjazne bakterie w okreznicy i pochwie sg bakteriami tlenowymi. Inaczej méwigc,
rozwijajg sie one w srodowisko o wysokiej zawartosci tlenu i prosperujg w obecnosci bogatego
w tlen H202. Z drugiej strony, wiekszos¢ odmian szkodliwych bakterii (i komérek rakowych) jest
beztlenowymi i nie mogg przezy¢ w obecnosci tlenu lub H202. Mozemy sie zgodzi¢, ze woda
utleniona wytwarzana w ciele ludzkim jest istotna dla zycia. | nikt nie ma watpliwo$ci, co do jej
skutecznosci, gdy méwimy o leczeniu infekcji zewnetrznych. Istniejgca kontrowersja dotyczy
przyjmowania doustnego lub wprowadzania jej w ciato dozylnie. Kontrowersja ciagnie sie przez
dziesigtki lat i znajgc postawe spotecznosci medycznej, bedzie ona trwata przez wiele
przysztych dekad.

Przyznaje, ze bylem sceptyczny, gdy po raz pierwszy ustyszatem o doustnym lub dozylnym
uzyciu H202. Ta zdrowa doza sceptycyzmu doprowadzita do dtugiego dociekania, pracy
klinicznej i eksperymentowania. | podczas, gdy uswiadamiam sobie, ze wiekszo$¢ czytelnikow
prawdopodobnie nigdy nie bedzie przekonana, ze H202 jest bezpiecznym i skutecznym
zwigzkiem chemicznym, ja sam jestem. Woda utleniona jest bezpieczna, tatwo dostepna i tania
jak barszcz. | co najwazniejsze, to dziata! Nikt jeszcze w petni nie zrozumiat jak dziata woda
utleniona. To, co wiemy, ze jest natadowana tlenem. (pinta 35% roztworu perhydrolu zawiera
réownowaznik 130 pint tlenu. Pinta 3% wody utlenionej z lokalnej apteki zawiera 10 pint tlenu. A
pinta 6% roztworu uzywanego do wybielania wioséw zawiera 20 pint tlenu.) Wiemy tez, ze gdy
H202 jest przyjety do ciata (doustnie lub dozylnie) zawartos¢ tlenu we krwi oraz w tkankach
ciata dramatycznie sie zwieksza. Wcze$niejsi badacze mieli wrazenie, ze ten wzrost byt
spowodowany po prostu zwiekszong iloscig uwalnianego tlenu. Nie tak jednak zdaje sie to byc.

Tylko bardzo rozcienczone H202 byto kiedykolwiek wprowadzane do ciata. Mala ilos¢
obecnego w nim tlenu nie mogtaby by¢ jedyng przyczyng dramatycznych zmian, jakie
zachodzg. Dr. Charles Farr, silny zwolennik metody dozylnej, odkryl inng mozliwg odpowiedz.
Dr. Farr wykazat, Zze woda utleniona stymuluje system enzymatyczny w catym ciele. To
powoduje zwiekszenie przemiany metabolicznej, powoduje rozszerzenie matych arterii i
zwiekszenie przeptywu krwi, zwieksza sie dystrybucja i zuzycie tlenu i podniesienie temperatury
ciata (Proceedings of the International Conference on Bio-Oxidative Medicine 1989, 1990,
1991).

Ojciec Richard Willhelm

Dopiero zaczynamy poznawadé, doktadnie rzecz biorgc, jak dziata H202. Po raz pierwszy
informowano o tym w 1920 roku. Nastepnie, angielskie czasopismo medyczne, Lancet,
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poinformowato, ze wstrzykniecie dozylne stosowane byto skutecznie w leczeniu zapalenia ptuc
w epidemii po Pierwszej Wojnie Swiatowej. W latach 40'tych Ojciec Richard Willhelm, pionier w
propagowaniu uzycia wody utlenionej, informowat o rozlegtym uzyciu tego zwigzku do leczenia
wszystkiego, od zwigzanych z bakteriami choréb psychicznych do choréb skérnych i polio.
Ojciec Willhelm jest zatozycielem "Koncernu Edukacyjnego do Spraw Wody Utlenionej"
(ang."Educational Concern for Hydrogen Peroxide") (ECHO, lub "Educational Concern for
Hydrogen Peroxide" (organizacja spoteczna poswiecona edukacji spoteczenstwa na temat
bezpiecznego stosowania i korzysci terapeutycznych wody utlenionej.) Wiele z zainteresowania
wodg utleniong znikneto w latach 1940'tych gdy pojawity sie lekarstwa na recepte. Od tego
czasu nastgpito niewielkie zainteresowanie ekonomiczne w finansowanie badan naukowych
nad wodg utleniong. Przede wszystkim, jest ona tania jak barszcz i niemozliwa do
opatentowania. Nawet teraz, w ostatnich 25 latach, napisanych zostato ponad 7,700 artykutéw
odnosnie wody utlenionej w standardowych pismach medycznych. Tysigce wiecej,
zawierajgcych jej uzycie terapeutyczne, pojawito sie w publikacjach alternatywnego zdrowia.
llos¢ problemdw w ktdrych woda utleniona jest pomocna jest oszatamiajgca. Raportowane
niebezpieczenstwa i skutki uboczne sg rzadkie i czesto sprzeczne.

Rozedma ptuc

Spoéjrzmy na kilka choréb, ktére zdajg sie szczegdlnie dobrze reagowac na terapie H202.
Wopierw, pamietaj, ze sg dwie metody podawania wody utlenionej - 1) doustnie i 2) dozylnie.
Podczas, gdy wiekszos¢ chordb doskonale reaguje przy sposobie doustnym, rozedma ptuc jest
jedng z chordb przy ktérej zastrzyk dozylny moze by¢ zbawienny. Rozedma ptuc powoduje
zniszczenie pecherzykow ptucnych (mate pecherzyki w ptucach). Cho¢ dymy chemiczne i inne
czynniki draznigce mogg powodowac ich zniszczenie, jest ona najczesciej skutkiem palenia. W
miare postepu choroby oddychanie staje sie coraz trudniejsze dla pacjenta. Koniecznoscig staje
sie wozek inwalidzki, a aparat tlenowy staje sie koniecznoscig. Brak odpowiedniej ilosci tlenu
doptywajgcego do tkanek zmusza serce do silniejszej pracy. Prowadzi to do wysokiego
cisnienia krwi, rozrostu samego serca | w koricu do niewydolnosci serca. Konwencjonalna
medycyna nieduzo ma do zaoferowania dla leczenia rozedmy ptuc. Niema na nig lekarstwa.
Najwiekszg pomoca, na jakg mozna mieC nadzieje, jest ulga w symptomach i zapobieganie
powaznym komplikacjom, ktére mogtyby prowadzi¢ do $mierci. Terapia H202 ma wiecej do
zaoferowania. Uzycie 1 uncji 35% wody utlenionej na 1 galon niechlorowanej wody w
urzgdzeniu rozpylajgcym ogromnie poprawia oddychanie w nocy. Lecz zastrzyki dozylne sg
prawdziwym kluczem dajgcym ulge. Dajg one mozliwosé oczyszczenia wewnetrznego pokrycia
ptuc i odnowienia zdolnosci oddychania.

Wocigz styszymy te samg historie od Dra Farr’a i innych, ktérzy stosujg zastrzyki dozylne dla
leczenia rozedmy ptuc oraz zastojowych probleméw z ptucami. W ciggu minut tlen z wody
utlenionej zaczyna musowac pomiedzy membranowg wykfadzing pecherzykéw ptucnych i
zakumulowang wydzieling. (Dr Farr nazywa to ,efektem Alka-Seltzer.”) Pacjent zaczyna kaszle¢
i wypluwa materiat zebrany w ptucach. lloS¢ musowania, kaszlu | oczyszczania moze byc¢
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regulowana przez proste wtgczenie lub wytgczenie H202. W miare oczyszczania powierzchni
ptuc przez wode utleniong, pacjent ponownie zyskuje zdolno$¢ bardziej normalnego
oddychania. Wcigz otrzymujemy raporty od pacjentow dla ktérych ta technika polepszyta
oddychanie do tego stopnia, ze wozek inwalidzki i suplementowanie tlenem nie sg juz
potrzebne. Jesli chciatbys znalez¢ lekarza w swej okolicy, ktory przeszedt trening w dozylnym
podawaniu H202, skontaktuj sie z International Bio-Oxidative Medicine Foundation (IBOM),
P.0O. Box 13205, Oklahoma City, OK 73113, USA, pod numerem telefonu (405) 478-4266.
Moga oni poda¢ nazwiska i adresy lekarzy uzywajgcych tej procedury w twym rejonie.

Gdyby rozedma ptuc byta jedyng chorobg skutecznie leczong przy pomocy terapii H202, wcigz
bytoby to jednym z najwiekszych odkry¢ w zakresie zdrowia wszystkich czaséw. Na szczescie,
H202 czyni cuda dla duzej ilosci problemow zdrowotnych. Nastepuje to przez zwiekszenie
poziomu dotlenienia tkanek. Blizsze spojrzenie na to, jak zmniejszyliSmy dostepnosc
zewnetrznego i wewnetrznego tlenu pokaze Ci, jak wazne moze to by¢. Gdybys w szkole nie byt
zbyt zajety sprawami nie zwigzanymi z lekcjami, mogtbys zapamieta¢ z podstawowego kursu
przedmiotow sScistych, ze nasza atmosfera zawiera okoto 20% tlenu. Jest tak w idealnych
warunkach. Ostatnie doniesienia méwig, ze w wielu zanieczyszczonych miastach jego poziom
spadt do okoto 10%! (Juz wspomniatem o tym jak bardzo zmniejszona ilos¢ deszczu z
zawartoscig wody utlenionej osigga powierzchnie ziemi. Przy zwiekszonym zanieczyszczeniu
reaguje ona z unoszacymi sie w powietrzu toksynami, nawet przed opadnieciem na
powierzchnie ziemi) i kazdy obecnie wie, Zze tworzgce tlen lasy tropikalne sg niszczone, co
jeszcze bardziej zmniejsza ilos¢ dostepnego tlenu. Wewnetrzna dostepnosc tlenu jest tez
atakowana.

Chlorowanie wody pitnej usuwa tlen. Gotowanie i nadmierne przetwarzanie naszego pozywienia
obniza ilos¢ zawartego w nim tlenu. Niekontrolowane uzywanie antybiotykéw niszczy tworzgce
tlen bakterie w przewodzie pokarmowym. Dr. Johanna Buldwig z Niemiec wykazata, ze aby
zachodzito odpowiednie uzytkowanie tlenu, nasza dieta musi mie¢ odpowiednia zawartos¢
kwaséw ttuszczowych. Niestety, oleje bogate w te kwasy tluszczowe stajg sie coraz mnie;j
popularne w przemysle spozywczym. Sama ich natura czyni je biologicznie aktywnymi, co
wymaga bardziej ostroznego przetwarzania i daje im mniejszy okres trwatosci. Zamiast radzi¢
sobie z tymi trudnosciami, przemyst spozywczy zwrocit sie do uzywania syntetycznych
ttuszczow i niebezpiecznych procesédw, takich jak uwodornianie.

Oczywiste jest, ze zapotrzebowanie na tlen nie jest zaspakajane. Szereg najzwyklejszych
chordéb, ktére obecnie dotykajg nasze spoteczenstwo zwigzany jest z gtodem tlenowym.
Zwieksza sie ilos¢ przypadkow astmy, rozedmy ptuc i chorob ptuc, zwltaszcza w
zanieczyszczonych osrodkach miejskich. Jest coraz wiecej przypadkéw zatwardzen,
rozwolnien, pasozytéw przewodu pokarmowego i raka jelit. Paradentoza jest w stanie
epidemicznym w dorostej populacji naszego kraju. Zwigksza sie liczba wszelkich form raka.
Zaczyna sie pojawia¢ chroniczne zmeczenie, zespét chronicznego zmeczenia i setki innych
choréb wirusowych. Na ironie, wiele z nowych ,cudownych” lekarstw i suplementow
zywieniowych uzywanych do leczenia tych chordb dziata przez zwiekszenie ilosci tlenu
komodrkowego (czesto przez formowanie H202). Na przyktad, cudowny skfadnik odzywczy,
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koenzym Q10, pomaga regulowac utlenianie miedzykomorkowe. Organiczny german, ktéry od
dawna zyskat znaczny rozgtos, tez zwieksza iloé¢ tlenu na poziomie komdorkowym. A nawet
substancje takie jak niacyna i witamina E promujg oksydacje tkanek powodujgc rozszerzenie
naczyn krwionosnych.

Woda utleniona jest tylko jednym z wielu sktadnikéw, ktére pomagajg regulowac ilosc¢ tlenu
wnikajgcego w komorki. Jej obecnos¢ jest tez istotna dla wielu innych funkciji. Jest ona
wymagana dla produkcji hormonu tarczycy i hormonéw seksualnych. (Mol Cell Endocrinol
86;46(2): 149-154) (Steroids 82;40(5):5690579). Stymuluje ona produkcje inferferonu (J
Immunol 85;134(4):24492455). Rozszerza naczynia krwionosne w sercu | w moézgu (Am J
Physiol 86;250 (5 pt 2): H815-821 oraz (2 pt 2):H157-162). Poprawia wykorzystanie glukozy dla
chorych na cukrzyce (Sprawozdania Konferencji IBOM 1989, 1990, 1991). Im blizej spogladamy
na wode utleniong, tym mniej zaskakujgce staje sie, ze moze ona pomagac w tak szerokim
zakresie chorob.

To, co nastepuije, jest czesciowg listg chordb przy ktérych terapia H202 byta skutecznie
uzywana. (Wiele z nich jest powaznymi, jesli nie zagrazajgcymi zyciu. Jak zawsze, bardzo
polecane bytoby uzyskanie porady | prowadzenia przez lekarza do$dwiadczonego w stosowaniu
tych technik.) (p. ttum.: Nie bedgc lekarzem ryzykuje popetnienie btedu w ttumaczeniach nazw
choréb, dlatego pozostawiam tu oryginalne nazwy angielskie dla poréwnania.)

Nazwa polska / Oryginalna nazwa angielska

Alergie Bodle gtowy / Allergies Headaches

Choroba wysokosciowa Herpes Simplex / Altitude Sickness Herpes Simplex
Herpes Zoster Alzheimera / Alzheimer's Herpes Zoster

Anemia Infekcja HIV / Anemia HIV Infection

Arytmia Grypa / Arrhythmia Influenza

Astma Ukaszenia insektow / Asthma Insect Bites

Bakteryjne infekcje watroby Cirrhosis / Bacterial Infections Liver Cirrhosis
Zapalenie oskrzeli Lupus Eryhematosis / Bronchitis Lupus Erythematosis
Rak Stwardnienie rozsiane / Cancer Multiple Sclerosis

Zakazenie pasozytami kandida / Candida Parasitic Infections

Choroba krgzeniowa Parkinsonizm / Cardiovascular Disease Parkinsonism

Choroba M6zgowo-naczyniowa Paradentoza / Cerebral Vascular Disease Periodontal
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Disease
Chroniczny bél Prostatitis (zapalenie prostaty) / Chronic Pain Prostatitis
Cukrzyca typu 11 Artretyzm reumatologiczny / Diabetes Type 11 Rheumatoid Arthritis
Gangrena cukrzycowa Pofpasiec / Diabetic Gangrene Shingles
Cukrzycowa choroba siatkowki oka Zapalenie zatok [/ Diabetic Retinopahty Sinusitis
Problemy trawienne BOl gardla / Digestion Problems Sore Throat
Zakazenie Epsteina-Barr Wrzody / Epstein-Barr Infection Ulcers
Rozedma pluc Zakazenia wirusowe / Emphysema Viral Infections
Alergie zwigzane z pozywieniem Kurzajki / Food Allergies Warts
Zakazenia grzybiczne Zakazenia drozdzowe / Fungal Infections Yeast Infections

Zapalenie dzigset / Gingivitis

Rodzaje wody utlenionej
Woda utleniona dostepna jest w roznych stezeniach i gatunkach.

A) 3.5% Gatunek Farmaceutyczny: Jest to gatunek sprzedawany w aptece lub w
supermarkecie. Ten produkt nie jest polecany do uzytku wewnetrznego. Zawiera
substancje stabilizujgce, ktorych nie nalezy spozywaé. Do stabilizatoréw naleza:
acetalinid, cynian sodu i fosforan czterosodowy.

B) 6% Gatunek kosmetyczny: Ten jest uzywany w gabinetach kosmetycznych i nie jest
zalecany do uzytku wewnetrznego.

C) 30% Gatunek odczynnikowy: Uzywany jest w r6znych doswiadczeniach
chemicznych i on tez zawiera stabilizatory. Nie jest on tez do uzytku wewnetrznego.

D) 30% do 32% Gatunek elektroniczny. Uzywany do oczyszczania czesci
elektronicznych | nie jest do uzytku wewnetrznego.

E) 35% Gatunek techniczny. Jest to bardziej skoncentrowany produkt od gatunku
odczynnikowego i rozni sie tym, ze dodany jest do niego fosfor by poméc w
neutralizacji chloru z wody uzywanej do jego rozcienczania.

F) 35% Gatunek spozywczy (p. ttum. nazwa uzywana w Polsce dla tego gatunku to
perhydrol): Uzywany jest w produkcji zywnosci takiej jak ser, jaja i produkty
zawierajgce serwatke. Jest on tez rozpylany na wykfadzine foliowa antyseptycznych
pudelek zawierajgcych soki owocowe i produkty mleczne. JEST TO JEDYNY
GATUNEK ZALECANY DO UZYTKU WEWNETRZNEGO. Dostepny jest w pintach,
kwartach, galonach lub nawet w beczkach. Dalej w tym artykule wspomniani sg rozni
jego dostawcy. (p.thum. pominiete w tym ttumaczeniu.)
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G) 90%: Ten jest uzywany jako zrodfo tlenu dla paliwa rakietowego.

Tylko 35% woda utleniona w gatunku spozywczym (t.j. perhydrol) zalecany jest do uzytku
wewnetrznego. Przy tym steZzeniu jednak, woda utleniona jest bardzo silnym utleniaczem i jeSli
nie zostanie rozcienczona, moze by¢ nadzwyczaj niebezpieczna lub nawet powodowaé smier¢.
Jakakolwiek koncentracja ponad 10% moze spowodowac reakcje neurologiczng i uszkodzenie
gornego przewodu pokarmowego. Sg dwa przypadki dzieci, ktére spozyty H202 w 27% i 40%
koncentracji. Niedawno, 26 miesieczna dziewczynka potkneta tyk H202. Natychmiast zaczeta
wymiotowaé, po czym nastgpito omdlenie i zatrzymanie oddechu. Na szczescie, byta ona pod
opieka pogotowia ratunkowego i pomimo, ze nastgpito uszkodzenie i krwawienie z zotgdka i
przetyku, przezyta ten wypadek. Ponowne badanie po 12 dniach wykazato, ze obszary te
zostaty uleczone (J Toxicol Clin Toxicol 90;28(1):95-100).

Z 35% H202 (perhydrolem) nalezy:

1) ostroznie sie obchodzi¢ (bezposredni kontakt spali skére — zalecane jest, by
natychmiast ja zmy¢).

2) rozcienczy¢ przed uzyciem

3) przechowywacé w bezpieczny i odpowiedni sposéb (po zrobieniu roztworu,
pozostata cze$¢ powinna by¢ przechowywana w pewnie zamknietym pojemniku w
zamrazalniku).

Jedng z najbardziej wygodnych metod wydzielania 35% H202 jest z malej buteleczki
wkraplacza do oczu. Mozna jg kupi¢ w aptece. Wypetnij jg 35% H202 i odstaw wiekszy
pojemnik do zamrazarki w lodowce do czasu, gdy bedzie potrzebna. Buteleczke wkraplacza do
oczu przechowuj w lodowce. Ogdlne zalecenia dotyczgce dozowania sg opisane w ponizsze;j
tabeli. Zalecang ilos¢ kropli mieszamy z wodg destylowang, sokiem, mlekiem lub nawet sokiem
z aloesu lub zelem. (Nie uzywac chlorowanej wody lub wody kranowej dla rozcienczania
perhydrolu!)

Sugerowana procedura

Opisany program jest jedynie sugestig, lecz jest on oparty na latach do$dwiadczen oraz
raportach od tysiecy uzytkownikow. Osoby, ktére wybierajg wolniejsze tempo (p.tlum. sadze, ze
chodzi o zwiekszanie ilosci kropel), moga sie spodziewa¢ wolniejszego postepu, lecz jest to z
pewnoscig opcjonalne. Program nie jest czyms niezmiennym i pamietaj, ze mozna go
adaptowac do indywidualnych potrzeb. Osoby, ktére maja transplanty, nie powinny podejmowac
programu H202. H202 stymuluje system immunologiczny i daje mozliwos¢ odrzutu narzgdu.

Dzien llos¢ kropel  iloS¢ razy dziennie

1 3 3
2 4 3
3 5 3



4 6 3
5 7 3
6 8 3
7 9 3
8 10 3
9 12 3
10 14 3
11 16 3
12 18 3
13 20 3
14 22 3
15 24 3
16 25 3

Dozowanie podtrzymujgce

(Przyp. ttumacza: Te dawke 25 kropli utrzymujemy przez 1, 2 lub 3 tygodnie. Trzy tygodnie sg
zatozonym czasem terapii w niniejszym tekscie.Patrz tekst ponizej.)

W wiekszoéci sytuacji po zakonczeniu powyzszego 21 dniowego programu, ilos¢ H202 moze
by¢ w nastepujacy sposob stopniowo zmniejszona:

25 kropli / raz dziennie / co drugi dzienh / przez 1 tydzien
25 kropli / raz dziennie / co trzeci dzien / przez 2 tygodnie
25 kropli / raz dziennie / co czwarty dzien / przez 3 tygodnie

To mozna zredukowac¢ do ilosci pomiedzy 5 do 15 kropel na tydzieh w zaleznosci jak dana
osoba sie czuje. Dla 0s6b z powazniejszymi problemami bedzie czesto korzystne pozostanie na
25 kroplach dziennie przez jeden do trzech tygodni, do czasu, gdy problem zostanie zatatwiony
(moze to zajg¢ do szesciu miesiecy). Osoby z chroniczng ogélnoustrojowg kandidg powinne
rozpoczaé terapie od 1 kropli trzy razy dziennie, nastepnie 2 krople trzy razy dziennie przed
rozpoczeciem powyzej podanego dawkowania. Wazne jest, by zazywaé H202 na pusty
zotgdek. Najlepszym sposobem jest zazywanie albo na jedna godzine przed positkiem lub trzy
godziny po positku. Jesli jest pokarm w zotagdku, reakcja H202 na jakiekolwiek bakterie moze
powodowac nadmierne pienienie, niestrawnosc lub nawet wymioty. Dodatkowo, pewne wyniki
badan na zwierzetach wskazuja, ze gdy H202 przyjmowany doustnie tgczy sie z zelazem i
matymi dawkami witaminy C w zotgdku, tworzone sg hydroksylowe rodniki (J Inorg Biochem
89;35(1):55-69).

Podobny do wybielacza posmak H202 mozna zmniejszyé przez zucie bezcukrowej gumy do
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zucia. Niektorzy ludzie biorgc H202 przed pdjsciem spac¢ maja trudnosci z zasnieciem. Jest tak
prawdopodobnie z powodu poczucia czujnosci spowodowanego zwiekszeniem ilosci tlenu na
poziomie komorkowym. Plan dozowania jest zasadniczo taki sam dla wszystkich choréb.
Jednak jest kilka punktow o ktérych nalezy pamietac.

Pewni ludzie mogg doswiadczac zepsucia zotgdka. Jesli to nastgpi, zaleca sie by nie
zatrzymywac programu, lecz raczej pozostaé na poziomie obecnej dawki lub nawet zredukowaé
ja do poprzedniego poziomu, az do momentu gdy problem sie skohAczy. (Niektorzy pacjenci byli
w stanie zatrzymac¢ mdtosci przez zazycie trzech do czterech tabletek lecytyny réwnoczeénie z
przyjeciem H202.) W czasie programu nie jest niczym niezwyktym doswiadczanie czegos, co
jest zwane kryzysem leczenia. W miare jak martwe bakterie i toksyny sg uwalniane z ciata,
moze to tymczasowo przewyzszy¢ twoje mozliwosci wystarczajgco szybkiej ich eliminacji. W
przypadku pewnych oséb to przecigzenie moze spowodowac uczucie zmeczenia, rozwolnienie,
bole gtowy, wysypke na skorze, symptomy przeziebienia lub grypy. Nie powinnismy wtedy
przerywaé uzywania wody utlenionej dla zatrzymania tego procesu oczyszczajgcego. Przez
kontynuowanie programu, toksyny opuszcza ciato szybciej i kryzys zdrowienia przejdzie dos¢
szybko.

Jesli jeszcze nie przyjmujesz witaminy E i produktéw acidofiloweych, zalecam, by rozpocza¢ ich
zazywanie przez pojsciem na H202. Witamina E moze spowodowac bardziej skuteczne zuzycie
dostepnego tlenu, a produkty acidofilowe pomogg w ponownym ustanowieniu korzystnej flory
bakteryjnej w jelicie dolnym oraz pomoc w wewnetrznej produkcji wody utlenionej.

Robienie | uzywanie 3% roztworu H202

Dos$¢ tatwo jest zrobi¢ 3.5% roztwor. Wpierw wlewamy 1 uncje 35% H202 w st6j o pojemnosci 1
pinty. Dodajemy do tego 11uncji wody destylowanej. To da nam 12 uncji 3.5% H202. 3.5%
H202 ma wiele medycznych zastosowan.

1. Trzy tyzki stotowe 3.5% wody utlenionej zmieszane z kwartg niechlorowanej wody daje
dobry roztwér do lewatywy lub irygacji.

2. Moze ona by¢ uzyta w petnym stezeniu, jako ptyn do ptukania ust, lub zmieszana z sodg
oczyszczong dajgc paste do zebow.

3. Moze by¢ uzyta w petnym stezeniu, jako kgpiel dla ndg przy grzybicy miedzypalcowe;.
(Cukrzycy znajdujg ulge przy problemach krgzeniowych przez moczenie stop w 1 pincie
3% wody utlenionej z galonem cieptej, niechlorowanej wody przez 30 minut, co wieczér.)

4. tyzeczka dodana do 1 kubka niechlorowanej wody moze by¢ uzyta jako sprej do nosa.
Zaleznie od stopnia wciggniecia w zatoki (ang. degree ofsinus involvement), bedziemy
musieli dostosowac ilos¢ uzytej wody utlenionej. Widziatem osoby, ktére mogg uzyc
petne 3% stezenie oraz innych, ktérzy mieli trudnosci z uzyciem paru kropel
zmieszanych z kubkiem wody.

5. 3.5% H202 mozna doda¢ do wody do picia dla zwierzat domowych w stosunku 1 uncji
na kwarte niechlorowanej wody. Raportowano, ze korzystne jest uzycie mieszaniny 1
pinty 3% wody utlenionej na 5 galonéw wody dla chorej trzody chlewnej. (Kurczaki i
krowy pozostawaty zdrowe uzywajgc 8 uncji 35% H202 na 1,000 galonéw wody pitnej.)
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Dodatkowe informacje

Sa dwa zrodta z ktérymi powinienes sie skontaktowac jesli jeste$ zainteresowany uzyciem
terapii wodg utleniong. Pierwszym jest organizacja ECHO, ktéra zostata zatozona przez Ojca
Richarda Wilhelma i prowadzone przez Waltera Rotza. Pakiet ich informacji zawiera
przyktadowg gazetke, list od dystrybutoréow H202 oraz kilka innych rzeczy. Jest to pakiet dla
zainteresowanych czytelnikéw ALTERNATIVES za $3. Ich adres:

ECHO Box 126
Delano, MN 55328, USA

Jesdli jestes zainteresowany skontaktowaniem sie z lekarzami, ktorzy oferujg terapie woda
utleniona, mozesz napisa¢ do International Bio-Oxidative Medicine Foundation (IBOM) na
podany poprzednio adres. Powinienes by¢ tez swiadom, ze sg teraz na rynku liczne produkty z
wodg utleniong. Niektdre sg po prostu wodg utleniong z dodatkami smakowymi i wodg utleniong
zmieszang z mineratami morskimi, z aloesem, wewnetrzng struktura drzewa (ang. inner tree
bark) lub innymi sktadnikami dla uczynienia wody utlenionej tatwiejszej do przyjecia (Superoxy,
Oxy Toddy, itd.).

Inni twierdzg, ze opracowali produkty, ktére dostarczajg wiecej tlenu niz zwykta woda utleniona
(Aerox, Anti-Oxid-10, Di-Oxychloride, Aerobic 07, Aqua Pure, etc.). Zasadniczo, zaptacisz
fortune uzyskujgc ten sam rezultat, jaki mozesz dostac za grosze ozywajgc wode utleniona.

Zakonczenie

Woda utleniona jest jednym z niewielu prostych cudownych substancji wcigz dostepnych dla
nas wszystkich. Bezpieczenstwo jej uzycia i wielos¢ zastosowan daje jej te nazwe wraz z
DMSO. Jesli nigdy nie uzywates tych zwigzkdéw, przeoczasz dwa z najpotezniejszych narzedzi
stuzgcych leczeniu, jakie kiedykolwiek zostaty wynalezione. Wigkszos¢ z nas zaczeta uzywac
wody utlenionej zaraz po narodzinach. Nie tylko mleko matki zawiera wysokg zawarto$¢ H202,
jego ilos¢ zawarta w pierwszym mleku (siarze) jest nawet wieksza. Zdaje sie, ze jedyne, co
wiemy o jego funkcjach jest, ze stymuluje system immunologiczny. Cho¢ mocno popieram
terapie H202, nie sugeruje, ze kazdy potrzebuje jej uzywac. Sg prawdopodobnie osoby, ktdrych
zdrowie i dobre samopoczucie nie zostang zwiekszone przez wode utleniona. Lecz sg miliony
innych, ktérzy niepotrzebnie cierpig, poniewaz nie wiedza o wodzie utlenionej lub nie zostali
poinformowani o jego uzytecznosci.
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